PROFILE

Siden 2013 har jeg jobber som frilans
designer. Dette har fort til en rekke
prosjekter bade store og sma. Blant annet
har min bakgrunn med plakatdesign

fort til at plakatdesignet for Kentri

festival ble nominert i Norges storste
designkonkurranse, Visuelt!

Arbeidet som frilanser i kombinasjon med
min arbeidserfaring nevnt i CV har derfor
rustet meg med mange laerdommer.

Mine kollegaer beskriver meg som
hardtarbeidende, tillitsfull, kreativ, og
initiativrik med god gjennomfaringsevne.

PERSONALIA

Addresse
Eliasmarken 19
5165 Laksevag
Bergen

TIf
995 56 440

E-post
chrisnygaard@live.com

Webside

chrisnygaard.com

CHRIS V. NYGARD

GRAFISK DESIGNER - ILLUSTRAT@R

ARBEIDSERFARING

2021 -

2018 - 2021

2016 -2018

2014 -2017

2014 - 2016

2006 - 2014

2014 - 2016

Grafisk Designer
Nr1 Fitness

Ansvarlig for vedlikehold av selskapets branding, profilering av nye
treningssentre og produkter, samt utforming av digital reklame og til
trykk. Tilsvarende ansvar for underselskaper Livea, Nr1 Spa & Frisor og Nr1
Sportsklinikk.

Supportansvarlig / Servicetekniker Mac

Feilsgking og reparasjon av Apple-produkter, kundebhandling og
veiledning, kommunikasjon med Apple, bedrifter og forsikringsselskaper.
Behandling av garanti/ reklamasjonssaker, samt administrative oppgaver.

Kundeservice / Salgsagent
SYKES Enterprises - Canal Digital Kabel / Telenor

Betjene innkommende kundehenvendelser fra kunder, Besvare skriftlige
henvendelser fra kunder, salg og mersalg av produkter, teknisk support,
handtere fakturahenvendelser.

Designsjef (+designer fra August 2013)
Hulen

Frivillig arbeid. Tett samarbeid med PR-sjef, booking og andre i understyret
og styret. Holde meater, fordele ut arbeid, gi tilbakemeldinger. Serge

for at alle oppdrag forholder seg til regler og lover,og at dem ikke bare
promoterer Hulen, men ogsa selve bandet/event.

Logistikkmedarbeider
Posten

Lossing, avlastning, registrering og sortering av post som ankommer
Bergen og skal videre ut til kundene.

Butikkmedarbeider
Forum Video Mix

Kassererarbeid, varehandtering, og forfallende butikkarbeid. Apenhet og
god forhold til kundene. Fikk god erfaring med bade Rikstoto og Norsk

Tipping.

Trener / Instruktor
Vestkantsvemmerene

Teknikkformidling, organisering av videregaende kurs

til barn (8-13ar), leere fra meg vannets egenskaper som instrukter og selv
arbeide mot vannskrekk hos barn i 4 til 7ars alderen. Samt formidling om
framgang og videre utvikling. Leder og ansvar pa stevner og leir, innenbys
og utenbys.

REFERANSER

Caroline Dalland
Markedssjef Nr1 Fitness
97401913

Yvonne Abdurajak
Servicesjef Eplehuset

94872 274

Christoffer A. Lorenzen
tidligere PR-sjef Hulen
40292 068

SOSIALE MEDIER

behance.net/chrisnygaard

instagram.com/chrisnygaard.psb

vimeo.com/chrisnygaard

()

chrisnygaard.tumblr.com

Vv

11.06.22

PROGRAMVARE

Photoshop L m] AfterEffects ]
[llustrator ] Lightroom ==
InDesign =] Adobe XD )
UTDANNING

2012-2013 Bachelor - Illustrasjon og Design

2009 - 2011

2006 - 2009

Curtin University - Perth, Australia

Fagbrev lllustrasjon

Norges Kreative Fagskole - Bergen, Norge

Bachelor of Creative Arts

Laksevag videregdende Skole - Laksevdg, Norge

SERTIFISERING

ACMT - Apple Certified Mac Technician

PADI Open Water Diver sertifikat

Lisens til a fange/omplassere giftige slanger i Western Australia
Fyrverkerisertifikat Kategori F - Forhandler av Pyroteknisk Vare
Begynner og Videregdende instrukter Svemming

Olympiatoppen Vest-Norges 8 timers basistrengingskurs



CHRIS V. NYGARD

GRAFISK DESIGNER - ILLUSTRAT@R

KRAFTLAUGET
STILLING: DESIGNER

Jeg har i flere ar jobbet med grafisk design og illustrasjon. Det siste aret har jeg jobbet fulltid som grafisk designer og veert ansvarlig for
profilering og reklame for Nr1 Fitness Norge, og tidligere som frilanser ved siden av annen jobb. | Iapet av dette dret har jeg hatt mange
gode leerdommer jeg kan ta videre. Bade ved a laere nye teknikker for a forbedre profilen som allerede er satt, og hvordan jobbe mer
effektivt for a nd alle deadlines.

Selv om navaerende jobb er givende sa har jeg innsett at jeg kunne tenkt meg jobbet med flere kunder og varierende prosjekter fremfor a
forholde meg til en profil over lengre tid. Av den grunn har jeg tatt kontakt med flere jeg kjenner i bransjen, bla June Aarseth som jeg jobbet
sammen med pa Hulen, for a se om hun kjente noen som var ute etter en designer som konstant prgver a videreutvikle seg.

Hun videresendte kontaktinformasjonen min, og slik ar jeg da kommet i kontakt med Geir Magne. Vi har avtalt a ta en prat sammen noe

jeg ser meget fram til. Jeg har satt sammen denne portfolioen og en liten sgknad slik at dere blir bedre kjent med meg som person, og som
designer.

Jeg ser pa kreativitet litt som trening: Det krever dedikasjon. En ma jobbe hardt for G na sine mdl. En ma tdle at pulsen oker til tider. Og ikke
minst, det er viktig d finne gleden i det. Da ser man resultater som man kan veere stolt av. Det er alltid noen som er bedre, men det betyr det
alltid vil veere noe a laere, av andre.

Jeg fullferte min Bachelor i lllustrasjon & Design fra Perth, Australia etter mine to ar pa Hgyskolen Kristiania (tidligere Norges Kreative
Fagskole). Som det vises i min CV har jeg variert arbeidserfaring innenfor forskjellige felt, noe jeg selv ser pa som en styrke da jeg har fatt
innblikk i ulike bransjer, mennesker og strategier. Ved flere tilfeller har jeg hatt flere jobber samtidig og arbeidet ved siden av studiene,

og jeg liker, og er vant med a ha flere baller i luften. Dette har fort til at jeg har mye erfaring i a planlegge og bruke tiden min effektivt og
produktivt, noe som kanskje er ekstra viktig i konsulentbransjen. Jeg sier sjeldent nei til en utfordring og apen for a leere nytt, og her passer
jo Kraftlauget midt i blinken!

Hoyt tempo og deadlines er noe jeg trives med. Jeg forsgker alltid 8 jobbe strukturert men samtidig prever alltid 8 finne mater & bli mer
effektiv pa. Denne mentaliteten har vist seg a veere meget hjelpsom i navaerende stilling som eneste designer for Nr1 Fitness.

Som frilanser har jeg gjort det meste innen grafiske tjenester og har arbeidet med kunder som for eksempel Reklamekollektivet, Leading
Light Bergen, Nextgentel, Hulen og Mannen i Speilet, og podkasten Psykt Bra for & nevne noen. Blant annet har min bakgrunn fort til at
plakatdesignet for Kentri festival ble nominert i Norges storste designkonkurranse, Visuelt!

Jeg liker & arbeide i team, men fungerer ogsa utmerket med & jobbe for meg selv. Jeg ser pa meg selv som malbevisst og kreativ. Jeg er
0gsa blid, positiv og omgjengelig person som lett kommer i kontakt med andre mennesker.

Jeg har meget god erfaring med Adobe CC pakken, szerlig Photoshop, men er ogsa dreven i InDesign, lllustrator, Lightroom og jeg lzerer
stadig nytt med After Effects. Selv med fulltidsjobb og prosjekter pa siden sa finner jeg alltid tid til a ta ulike kurs innenfor en rekke sjangre
og stiler for a leere nye ferdigheter som kan brukes i fremtidige prosjekter. | det siste har jeg veert meget interessert i animasjon og noe 3D,
som jeg haper a kunne implementere det i fremtidig arbeid.

Jeg har ogsa planer om & starte noen kurs innen UX-design, kun fordi det virker interessant og fordi dette er etterlengtet i markedet
fortiden. Er alltid noe nytt a leere (og aldri nok tid)! Jeg har nemlig hert og fatt inntrykk at dere gnsker en designer med god forstaelse for UX,
og gnsker dermed nevne dette for a vise at jeg er villig til a legge arbeid og tid for & bli god pa dette omradet ogsa.

Jeg har prevd a vise variert arbeid i min portfolio, da jeg har vaert innom det meste som frilanser. Som det forhapentligvis kommer frem, sa
mester jeg mange ulike teknikker, noe jeg ser pa en styrke. Dette igjen viser til min nysgjerrighet og villighet til a @nske laere nytt nar jeg kan.
Dersom det skulle vaere noen naermere spgrsmal om meg eller mine kvalifikasjoner sa er det bare a ta kontakt!

Jeg ser fram til & ta en prat med dere og bli bedre kjent.

med vennlig hilsen Christopher V. Nygard
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Varkampaje - plakat + SoMe
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Kampanjeperiode: 19. april til 01. mai 2022. Gjelder ved kjop av 12 mnd avtale. Deretter gjelder
ordingerpris om avhenger av hvilket senter du melder deg inn ved, pris fra 299-499 kr per mnd med 12
mnd avtaletid. Forste trekk gar 20. juli (forskuddsbetaling for august). Arlig administrasjonsgebyr pa 250
kr tilkommer og inkluderer ngkkelkort. 1 mnd oppsigelsestid etter endt avtaletid.

For mer info se nrifitness.no
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Kampanjeperiode: 19. april til 01. mai 2022. Gjelder ved kjop av 12 mnd avtale. Deretter gjelder
ordinaerpris om avhenger av hvilket senter du melder deg inn ved, pris fra 299-499 kr per mnd med 12
mnd avtaletid. Forste trekk gar 20. juli (forskuddsbetaling for august). Arlig administrasjonsgebyr pa 250
kr tilkommer og inkluderer ngkkelkort. 1 mnd oppsigelsestid etter endt avtaletid.

For mer info se nrifitness.no
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19.-21. JUNI 2015

KONTRI -

GULATINGSPERKEN

womasion KGNTRLNO  Pstess BILLETTSERVICE.NO

olE GUBBA - GUNSLINGERS -STAUT
NI LIV KARIN WRIGHT - FOOM

HARVARD SKAATHUN - FRI FLYT - HEIMALANNE - TWANG GANG

Trykk for & se prosess!

21-26. JUNI 2016

KGNTRI

GULATINGSPAREEN

K@NTRI.NO

VHSSENDGUTHNE GUNSLINGERS

KRUTTROYK - STEFFEN JAKOBSEN - ROTLAUS

LAITEN THANG STFOT - DMPTT BOTTLES AND BROKEN HEARTS - MICRIBANDET
IRIE MOLL == THE TEXACANOS - ETSTTOLEET - TNCTAR FUREBOTN BAND

Trykk for & se prosess!
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Festivalplakat + SoMe



https://vimeo.com/126338905
https://vimeo.com/238174770

Psykt Bra podkast
Logo

Logo
Portrait format

Pevki Baa

pod

Logo
Square format

PevKkt Baa

Lpodd

Logo
Story format

Pevkt Baa

pod

Pevki Bia

pod

Pevki Bia

Pevki Baa

pod

Pevkt Baa
?'Il\t Baa
avl\t Baa
Pevkt Baa

.pod

Pevkt Baa
Pez‘(kt Baa
?*rl\t Baa

Pevki Baa
Pa\(;l\t Baa

PevyKkt Baa

podd

a*(l\t Baa

a'(l\t Biaa

Pevki Biaa
a*(kt Baa
Pavl\t Baa
a*(l‘t Baa
Pavki Baa

.pod

Pevki Biaa
Pa*rkt Baa
PavlJ Baa

a*rl\t Baa

SPISE-
FORSTRYRRELSER

En generel Il definisjon pa
en spiseforstyrrelse er
N,

shkval g
hverdagcn

>>> Pavkt Baa Pavkt B1a

Pevki Bia

Pevki Bia

PANIKKANGST

Episodisk angst.

>>> Pavkt Baa >>> Pavkt B1a
EKSISTENSIELL TVANGS-

ANGST FORSTYRRELSER
Angst knyttet til - regnes ogsd som en form for angst.
tilvazrelsen. idet tvangstanker vekker angst, og

tvangshandlinger og ritualer er mater
& unngd angst pd.

>>> Pevki Bia >>> Pevki Bia

‘ Gjesteprotretter

Spiseforstyrrelser
er et symptom pé
felelsesmessige
konflilkter.

Pevki Bia Pevki Baa

persen og kan
generaliseres.
man staler pn eret ﬁnt
sted a starte.

Pevki Baa Pevki Bia

FRAGMENTERINGS- SEPERASJONS-

ANGST ANGST

Angst for 4 gd i Angst for adskillelse.

opplasning og miste

kontrollen.

>>> Pavki Bia >>> Pevki Bia

l Karusell i

Pevkit Baa

pod

Pevki Bia

TRAUMATISK
ANGST

Angst for farer og
dod.

>>> Pﬂ"{ ki “'llt_}
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Trykk for & se motionplakat!

chrisnygaard.com

Instagram

@chrisnygaard_

March 31
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https://vimeo.com/535214010
https://vimeo.com/535212275

TATTON % PIERCING

- Sine [96 -

TATTOO | PIERCING
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Leading Light Classic
Logo
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Personlig
Jazzfest




DDRER 1800 RDN";FRTST\RT 2200 | BILLETTLUKEN AP
’ ‘ : 200,- OFLA NG | ALDERSGREMSE 20 AR
MARIDALSYEIIN 3 10178 0510 | WWW.ER@SSEING | SERKSSET | ARTWOME CHAIS NYGAARD

Krosset (via Deformat)
Konsertplakater
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Kvarteret
Bobler & Brus - Event banner

BopLer & Brus M Booter & Baug
SOMMERKVARTERET SOMMERKVARTERET

- HVER TIRSDAG - - HVER TIRSDAG -

HoBLER § BRug
SOMMERKVARTERET

- HVER TIRSDAG -




Nextgentel (via Reklamekollektivet)

Megabit karakter -skisser til app
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|

| Tungt vaer gir lette priser! |
. Kampanje: 299,- for alle
hastigheter i 6 maneder!

i

#NGTFLYTTING

Del ditt flyttebilde,
vinn TV + Apple TV +
ett ars gratis internett.

Wifi-hjelpen fikser
internett i hele huset!

| Fra 2990,-

i _
| God adventstid!

' Bredband fra 199,- .

Sponsored - &

(} NextGenTel rr.P'}

Vi har faste lave priser pd bredband. Sjekk hvilken
hastighet du kan fa pa din adressa!

S A

3 I "1 t God paske! ,,.
A4 Bredband fra 299,

Megabitten feirer VM!

Bredband til 199,-

MEXTGENTEL.NO
Bredband fra 299,— Learn More
Frisen gjelder i 6 mnd. Ruterleie pi 2...

or trenger
ikke vaere dyrt.

DGDBSBRA
PRISER!

R/
Internett fra 199,- l

# j God paske!
4

() nextgentel

"‘ NextGenTel
& Sponsered - G

Vi har faste lave priser pa bredband. Sjekk hvilken
hastighet du kan fa pa din adresse!

Bredbénd fra 299,

MEXTGEMTEL.NO
Bredband fra 299, - Learn Mare

Prisen gjelder i 6 mnd. Ruterleie pa 2

#denfolelsen nér ] trenger
du far billigere fiber.

12 NaxtGantel £ NextGenTed 12 NeetGenial

ikke vare dyrt.

@@
JL

Nextgental
Megabit karakter - halloween

Nextgental
Megabit karakter - Paske + OL




Trykk for & se motionplakat! | Trykk for & se motionplakat!



https://vimeo.com/535208134
https://vimeo.com/535208134

Hulen
Eventplakat
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ANIA PLATE

ewuézg%e’t 6{6’9 Zed -

I deg Ze¢

&MEMESE’@

HULEN

Olaf Ryes vei 48

20.Aug

Lerdag

Entre kr 25,-
10:00-17:00

For alle musikk-
interesserte!

Tusenvis av herlig
vinyl og cd-er!
Musikk i alle
sjangre!

| SO N

MBNIA PLATEY,

| RUMAS S E Y
HULLY <

| et&‘ Y
. 09.Apr J a_ HULEN
Lordag e 8 W

Entre kr 28,-

10:00-17:00
For alle musikk-
interessertel

Hulen
Eventplakat



b S
T
pJ-KONSEP
EEEJ}[UNKFSDUH BOOGIE

o) g Tt

111} ||
\ANIA PLATE), > o LAROAG 31.0KTOBER

JIULEN 5% “M-LDWEEN

enen ﬁfo‘g reL
t g

-
-

B

g

“YOID OF SENSE -

BROR®S -

FORSG=EN
LI PA HULEN

6. OKT@BER // CC.180 -
R

"\._ ONE HUNDRED .
“~_AND FIRST ~

gl

Hulen
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