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Addresse

Eliasmarken 19 

5165 Laksevåg 

Bergen

Tlf

995 56 440

E-post

chrisnygaard@live.com

Webside

chrisnygaard.com

Siden 2013 har jeg jobber som frilans 

designer. Dette har ført til en rekke 

prosjekter både store og små. Blant annet 

har min bakgrunn med plakatdesign 

ført til at plakatdesignet for Køntri 

festival ble nominert i Norges største 

designkonkurranse, Visuelt!

Arbeidet som frilanser i kombinasjon med 

min arbeidserfaring nevnt i CV har derfor 

rustet meg med mange lærdommer.

Mine kollegaer beskriver meg som 

hardtarbeidende, tillitsfull, kreativ, og 

initiativrik med god gjennomføringsevne.

A RB E IDS ER FAR ING

2021 - Grafisk Designer
Nr1 Fitness

Ansvarlig for vedlikehold av selskapets branding, profilering av nye 
treningssentre og produkter, samt utforming av digital reklame og til 
trykk. Tilsvarende ansvar for underselskaper Livea, Nr1 Spa & Frisør og Nr1 
Sportsklinikk.

2018 - 2021 Supportansvarlig / Servicetekniker Mac
 

Feilsøking og reparasjon av Apple-produkter, kundebhandling og 
veiledning, kommunikasjon med Apple, bedrifter og forsikringsselskaper. 
Behandling av garanti/ reklamasjonssaker, samt administrative oppgaver.

2016 - 2018

2014 - 2017

2014 - 2016

2006 - 2014

2014 - 2016

Kundeservice / Salgsagent
SYKES Enterprises - Canal Digital Kabel / Telenor 

Betjene innkommende kundehenvendelser fra kunder, Besvare skriftlige 
henvendelser fra kunder, salg og mersalg av produkter, teknisk support, 
håndtere fakturahenvendelser.

Designsjef (+designer fra August 2013)
Hulen 

Frivillig arbeid. Tett samarbeid med PR-sjef, booking og andre i understyret 
og styret. Holde møter, fordele ut arbeid, gi tilbakemeldinger. Sørge 
for at alle oppdrag forholder seg til regler og lover,og at dem ikke bare 
promoterer Hulen, men også selve bandet/event. 

Logistikkmedarbeider
Posten 

Lossing, avlastning, registrering og sortering av post som ankommer 
Bergen og skal videre ut til kundene.

Butikkmedarbeider
Forum Video Mix  

Kassererarbeid, varehåndtering, og forfallende butikkarbeid. Åpenhet og 
god forhold til kundene. Fikk god erfaring med både Rikstoto og Norsk 
Tipping.

Trener / Instruktør
Vestkantsvømmerene 

Teknikkformidling, organisering av videregående kurs
til barn (8-13år), lære fra meg vannets egenskaper som instruktør og selv 
arbeide mot vannskrekk hos barn i 4 til 7års alderen. Samt formidling om 
framgang og videre utvikling. Leder og ansvar på stevner og leir, innenbys 
og utenbys.

C H R I S  V .  N YG Å R D
GRAF I S K  D E S I G N E R  -  I L LU S T R ATØ R

Photoshop
Illustrator
InDesign

AfterEffects
Lightroom
Adobe XD

PROGRAMVARE

2012 - 2013

2009 - 2011

2006 - 2009

-

-

-

-

-

-

C

V

1 1 . 0 6 . 2 2

Fagbrev Illustrasjon 

Norges Kreative Fagskole - Bergen, Norge

Bachelor of Creative Arts 

Laksevåg videregående Skole - Laksevåg, Norge

Bachelor - Illustrasjon og Design

Curtin University - Perth, Australia

UTDANN ING

REF ERANSER

Caroline Dalland

Markedssjef Nr1 Fitness 

974 01 913

Yvonne Abdurajak

Servicesjef Eplehuset 

948 72 274

Christoffer A. Lorenzen

tidligere PR-sjef Hulen 

402 92 068

behance.net/chrisnygaard

instagram.com/chrisnygaard.psb

vimeo.com/chrisnygaard

chrisnygaard.tumblr.com

S ER T I F I S E R ING

ACMT - Apple Certified Mac Technician

PADI Open Water Diver sertifikat

Lisens til å fange/omplassere giftige slanger i Western Australia

Fyrverkerisertifikat Kategori F - Forhandler av Pyroteknisk Vare

Begynner og Videregående instruktør Svømming

Olympiatoppen Vest-Norges 8 timers basistrengingskurs

SOS I A L E  MED I E R



Jeg har i flere år jobbet med grafisk design og illustrasjon. Det siste året har jeg jobbet fulltid som grafisk designer og vært ansvarlig for 
profilering og reklame for Nr1 Fitness Norge, og tidligere som frilanser ved siden av annen jobb. I løpet av dette året har jeg hatt mange 
gode lærdommer jeg kan ta videre. Både ved å lære nye teknikker for å forbedre profilen som allerede er satt, og hvordan jobbe mer 
effektivt for å nå alle deadlines. 
Selv om nåværende jobb er givende så har jeg innsett at jeg kunne tenkt meg jobbet med flere kunder og varierende prosjekter fremfor å 
forholde meg til en profil over lengre tid. Jeg kom tilfeldigvis over stillingsannonsen deres og følte dette passet meg ypperlig.

Stillingen dere beskriver høres perfekt ut for meg med tanke på de utfordringene den tilbyr og den kompetansen jeg har. Etter å ha lest mer 
om dere, så er det tydelig at dere er meget lidenskapelig for design. 

Jeg ser på kreativitet litt som trening: Det krever dedikasjon. En må jobbe hardt for å nå sine mål. En må tåle at pulsen øker til tider. Og ikke 
minst, det er viktig å finne gleden i det. Da ser man resultater som man kan være stolt av. Det er alltid noen som er bedre, men det betyr det 
alltid vil være noe å lære, av andre.

Jeg fullførte min Bachelor i Illustrasjon & Design fra Perth, Australia etter mine to år på Høyskolen Kristiania (tidligere Norges Kreative 
Fagskole). Som det vises i min CV har jeg variert arbeidserfaring innenfor forskjellige felt, noe jeg selv ser på som en styrke da jeg har fått 
innblikk i ulike bransjer, mennesker og strategier. Ved flere tilfeller har jeg hatt flere jobber samtidig og arbeidet ved siden av studiene, 
og jeg liker, og er vant med å ha flere baller i luften. Dette har ført til at jeg har mye erfaring i å planlegge og bruke tiden min effektivt og 
produktivt, noe som kanskje er ekstra viktig i konsulentbransjen. Jeg sier sjeldent nei til en utfordring og åpen for å lære nytt, og her passer 
jo Mediehuset Bergen midt i blinken!

Høyt tempo og deadlines er noe jeg trives med. Jeg forsøker alltid å jobbe strukturert men samtidig prøver alltid å finne måter å bli mer 
effektiv på. Denne mentaliteten har vist seg å være meget hjelpsom i nåværende stilling som eneste designer for Nr1 Fitness.
Som frilanser har jeg gjort det meste innen grafiske tjenester og har arbeidet med kunder som for eksempel Reklamekollektivet, Leading 
Light Bergen, Nextgentel, Hulen og Mannen i Speilet, og podkasten Psykt Bra for å nevne noen. Blant annet har min bakgrunn ført til at 
plakatdesignet for Køntri festival ble nominert i Norges største designkonkurranse, Visuelt! 

Jeg liker å arbeide i team, men fungerer også utmerket med å jobbe for meg selv.  Jeg ser på meg selv som målbevisst og kreativ. Jeg er 
også blid, positiv og omgjengelig person som lett kommer i kontakt med andre mennesker. 
Jeg har meget god erfaring med Adobe CC pakken, særlig Photoshop, men er også dreven i InDesign, Illustrator, Lightroom og jeg lærer 
stadig nytt med After Effects. Selv med fulltidsjobb og prosjekter på siden så finner jeg alltid tid til å ta ulike kurs innenfor en rekke sjangre 
og stiler for å lære nye ferdigheter som kan brukes i fremtidige prosjekter. I det siste har jeg vært meget interessert i animasjon og noe 3D, 
som jeg håper å kunne implementere det i fremtidig arbeid. Jeg har også planer om å starte noen kurs innen UX-design, kun fordi det virker 
interessant og fordi dette er etterlengtet i markedet fortiden. Er alltid noe nytt å lære (og aldri nok tid)!

Jeg har prøvd å vise variert arbeid i min portfolio, da jeg har vært innom det meste som frilanser. Som det forhåpentligvis kommer frem, så 
mester jeg mange ulike teknikker, noe jeg ser på en styrke. Dette igjen viser til min nysgjerrighet og villighet til å ønske lære nytt når jeg kan.
Dersom det skulle være noen nærmere spørsmål om meg eller mine kvalifikasjoner så er det bare å ta kontakt! 
Jeg håper på å få muligheten til å høre mer om Mediehuset Bergen i et eventuelt intervju.

Ser fram til å høre fra dere, 
med vennlig hilsen Christopher V. Nygård 
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Kampanjeperiode: 19. april til 01. mai 2022. Gjelder ved kjøp av 12 mnd avtale. Deretter gjelder 
ordinærpris om avhenger av hvilket senter du melder deg inn ved, pris fra 299-499 kr per mnd med 12 
mnd avtaletid. Første trekk går 20. juli (forskuddsbetaling for august). Årlig administrasjonsgebyr på 250 
kr tilkommer og inkluderer nøkkelkort. 1 mnd oppsigelsestid etter endt avtaletid. 
For mer info se nr1fitness.no

TRIVSELSGARANTI!
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Kampanjeperiode: 19. april til 01. mai 2022. Gjelder ved kjøp av 12 mnd avtale. Deretter gjelder 
ordinærpris om avhenger av hvilket senter du melder deg inn ved, pris fra 299-499 kr per mnd med 12 
mnd avtaletid. Første trekk går 20. juli (forskuddsbetaling for august). Årlig administrasjonsgebyr på 250 
kr tilkommer og inkluderer nøkkelkort. 1 mnd oppsigelsestid etter endt avtaletid. 
For mer info se nr1fitness.no
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Trykk for å se prosess! Trykk for å se prosess!
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https://vimeo.com/126338905
https://vimeo.com/238174770


Psykt Bra podkast
Logo 

Logo
Portrait format

Logo
Square format

Logo
Story format

Karusell

Gjesteprotretter



Trykk for å se motionplakat! Trykk for å se motionplakat!

https://vimeo.com/535214010
https://vimeo.com/535212275


Leading Light Classic
Logo 



BLANK ink & art
Logo



Personlig
Jazzfest



Krøsset (via Deformat)
Konsertplakater
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Kvarteret
Bobler & Brus - Event banner 
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Nextgental 
Megabit karakter - halloween 

Nextgental 
Megabit karakter - Påske + OL 



Trykk for å se motionplakat! Trykk for å se motionplakat!

https://vimeo.com/535208134
https://vimeo.com/535208134
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Hulen
Konsert/eventplakater
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